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« Refusons les grilles d’analyses classiques qui encagent nos actions, dynamitons nos
limites et apprenons a penser mieux pour étre heureux. »

LE LIVRE

« Ils ont changé ma vie, ils peuvent changer la votre »

« Ce petit livre a part me trotte dans la téte depuis 30 ans. Joyeux, il brasse du lourd. Il est mon
plus ardent secret. Comme si je livrais ici les clés mystérieuses de mon logiciel mental. Et le
nom de mes maitres cachés. Des professeurs de joie en pagaille, des aérateurs d’idées connus
et inconnus triés sur 3000 ans, grands défonceurs de certitudes, experts en pensée différente,
fabuleux décapeurs de lieux communs. Une cohorte d’incroyables qui m’a appris qu’en pensant
autrement, en sortant du cadre on dépasse ses peurs et on augmente son taux de bonheur. J’ai
donc passé ma vie a rechercher des héros qui se sont échappés du connu. De cette quéte, j’ai
tiré 40 protocoles de désobéissance, des clés pour ouvrir ma propre réflexion, des pistes pour
soigner mes conceptions péperes et dynamiter mes croyances ossifiées. »

Alexandre Jardin nous invite a faire entrer la pensée différente dans notre quotidien.

L’AUTEUR

Alexandre Jardin (Prix du Premier Roman, Prix Femina) est ’'un des auteurs de langue
francaise les plus lus. Il a publié¢ une vingtaine de romans (Le Zebre, Fanfan, L lle des gauchers,
Juste une fois, Le Petit Sauvage, etc...) dont La Plus-que-vraie, des récits autobiographiques
(Le roman des Jardin, Le Zubial, Des gens trés bien, etc...), des essais (Révoltons-nous,
Laissez-nous faire, Mes trois zebres, 1+1+1) sans compter les albums jeunesse. Avec Les
magiciens, il propose de transformer notre maniére de voir le monde qui nous entoure.
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