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LE LIVRE  
 
Alyosha Deminn est née à Vorenj, ville chantée par Ossip Mandelstam, à quelques centaines 
de kilomètres de Moscou. Les dérives de plus en plus autoritaires de Poutine lui ont fait prendre 
conscience de la nécessité de lutter. Membre de l’opposition, elle se bat contre le pouvoir anti-
démocratique des dirigeants russes, fauteurs de guerre, sans projet valable pour leur peuple. 
Arrêtée à plusieurs reprises en Russie, elle y a été jugée et condamnée à deux reprises, subissant 
les plus éprouvants sévices et d’infâmantes humiliations.   
En racontant sans rien omettre ses 120 journées en enfer, Alyosha Deminn livre plus qu'un 
témoignage : le récit terrible de ses combats, dans les geôles de Poutine, où l’on séquestre, 
opprime et torture les opposants et les militants des droits de l’homme.  
Sobre et prenant, écrit avec une puissance rare, son récit est une leçon de courage et de 
résistance pour que le pluralisme démocratique et l’humanisme jamais ne cèdent à la tyrannie. 
 

 
L’AUTRICE 
 
Alyosha Deminn est russe de naissance, vivant en Belgique mais toujours impliquée dans la 
lutte pour les droits humains dans son pays d’origine. Ferme opposante à Vladimir Poutine et à 
sa politique, elle a été arrêtée à plusieurs reprises et enfermée, encore au printemps 2022. Elle 
livre, dans la grande tradition des Dissidents, un point de vue sans concession sur les dérives 
du régime poutinien. Sans verser dans la russophobie, elle est une combattante de l’intérieur, 
qui a mis son engagement en conformité avec ses idées, quitte à être arrêtée, brutalisée et 
emprisonnée. Alyosha Deminn parle français et sera à Paris au moment de la sortie du livre. 
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